Veranstaltungskalender

Veranstaltungen in der Gemeinde Henstedt-Ulzburg

Veranstaltungen in der Gemeinde Henstedt-Ulzburg. Nutzen Sie die Auswahl rechts, um die Terminanzeige einzuschrinken oder zu @ndern.

16.04.202512:00 - 15:00

Zero-Waste Kochprojekt im .Jugendzentrum Tonne

Zero-Waste-Kochen? Was ist das denn?!

Wir retten Lebensmittel aus Supermérkten, die sonst weggeschmissen werden, aber alles ist noch haltbar -
keine Sorge! Wir wissen nicht welche oder wie viele Produkte wir bekommen. Daher ist Kreativitit und
Einfallsreichtum beim Kochen gefragt!

Wir erfinden neue Rezepte und Gerichte aus den zufillig zusammengestellten Lebensmitteln und
probieren uns quer durch die Ergebnisse!

Veranstaltungsort:Jugendzentrum Tonne, Beckersbergstrallie 57Veranstalter:Jugendzentren Tonne
und Rhen (IN VIA Hamburg e.V.)Eintritt:2 €Tel.:04193

762704E-Mail:ok ja.h-u@invia-hamburg.deURL:https://www.jugendzentrum-hu.de/
Zusatzhinweis:Fiir alle von 12-17 Jahren

Kategorien:Treff

Jugend/Kinder

17.04.202510:00 - 17:00

Outdoor-Tag

Wir méchten unsere Outdoor-Skills auf die Probe stellen! Wir iiben das Bauen eines Unterschlupfes,
Werkzeuge schnitzen, Feuer ohne Feuerzeug oder Streichholzer entfachen und natiirlich iiber offener
Flamme zu kochen! Seid dabei, wenn es heiit JUZ vs. Wild!

Bitte denkt an ein paar Snacks und etwas zu Trinken fiir den Vormittag im Wald. Deine Kleidung sollte
dem Wetter entsprechend sein und auch dreckig werden diirfen!

Veranstaltungsort: Treffpunkt: Jugendzentrum TonneVeranstalter:Jugendzentren Tonne und Rhen
(IN VIA Hamburg e.V.)Eintritt:5 €Tel.:04193
762704E-Mail:okja.h-u@invia-hamburg.deURL:https://www. jugendzentrum-hu.de/
Zusatzhinweis: Treffpunkt: Jugendzentrum Tonne, Beckersbergstral3e 57, 24558 Henstedt-Ulzburg
Alter: 10-17 Jahre

Anmeldung online, iiber die App ,,Jugendzentrum Henstedt-Ulzburg", oder vor Ort in den
Jugendzentren Tonne und Rhen
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Kategorien:Jugend/Kinder

19.04.202512:30

Auftakt- und Kennenlern-Tour ADFC Henstedt-Ulzburg Traditionelle Eroffnungs-
Tour zum Landhaus Café Saggau

Strecke ca. 20 km Dauer: Ende offen

Startpunkt (1): Europagarten / Rathaus Ulzburg 12.30h

Startpunkt (2): Rhener Markt 13.10h

Uber kleine Umwege fahren wir zum Landhaus Saggau, zur Einkehr auf eine nette Kaffeerunde.
Ein gemiitlicher Start in die Saison und eine gute Gelegenheit, um sich kennenzulernen.

Veranstaltungsort:Europagarten / Rathaus UlzburgVeranstalter:Allgemeiner Deutscher Fahrrad-
Club e.V. (ADFC), Henstedt-UlzburgEintritt: Teilnahme kostenlos. Bei Gisten freuen wir uns iiber
eine freiwillige Spende. Fremdkosten miissen selbst getragen werden.Tel.:0176

48880208E-Mail: jdaberkow@adfc-hu.deURL:https://adfc-hu.de/category/radtouren/
Zusatzhinweis:Gemichliche Tour (@ Geschwindigkeit 12 km/h — 14 km/h).

Weitere Informationen zu Sicherheit und Haftung, zur Wegbeschaffenheit, zu E-Bikes / Pedelecs /
S-Pedelecs und zur Einkehrmoglichkeit entnehmen Sie bitte dem "ADFC_Flyer_2025".
ADFC_Flyer_2025.pdfKategorien:Treff

Sport

22.04.202509:30 - 18:30

Ausflug in den Snow-Dome mit dem .Jugendzentrum Tonne

Der Winter war dir zu kurz? Wir holen ihn zuriick! Du hast die Chance bei Profis einen Ski- oder
Snowboardkurs zu machen und dir zeigen lassen, wie man sicher die Piste runterkommt. Kurs, Ausriistung
& Mittagessen sind inklusive!

ES SIND KEINE VORERFAHRUNGEN NOTWENDIG!

Das einzige was du mitbringen muss sind Miitze, Handschuhe und etwas zum Trinken fiir zwischendurch.

Veranstaltungsort:Snow-DomeVeranstalter:Jugendzentren Tonne und Rhen (IN VIA Hamburg
e.V.)Eintritt:25 €Tel.:04193

762704E-Mail:ok ja.h-u@invia-hamburg.deURL:https://www.jugendzentrum-hu.de/
Zusatzhinweis:Alter: 12-17 Jahre

Treffpunkt: Parkplatz Kita Beckersberg

Das einzige was du mitbringen muss sind Miitze, Handschuhe und etwas zum Trinken fiir
zwischendurch.

Handschuhe sind PFLICHT!
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Anmeldung vor Ort in den Jugendzentren Tonne und Rhen, auf unserer App ,,Jugendzentrum
Henstedt-Ulzburg", oder auf unserer Website.
Kategorien:Jugend/Kinder

24.04.202512:30 - 17:30

Ausflug in die Fun-Arena Henstedt-Ulzburg

Luftkissenburg, Jump Arena, Rutschen, Soccerplatz und vieles mehr erwartet uns in der FUN-Arena! Wir
toben uns zum Ende der Ferien nochmal richtig aus!
Bitte denkt an etwas Taschengeld. In der FUN-Arena sind mitgebrachte Getrinke verboten!

Veranstaltungsort:Fun-Arena Henstedt-UlzburgVeranstalter:Jugendzentren Tonne und Rhen (IN
VIA Hamburg e.V.)Eintritt:10 €Tel.:04193
762704E-Mail:okja.h-u@invia-hamburg.deURL:https://www. jugendzentrum-hu.de/
Zusatzhinweis:Bitte denkt an etwas Taschengeld. In der FUN-Arena sind mitgebrachte Getrinke
verboten!

Treffpunkt: Vor dem Eingang der FUN-Arena, Heidekoppel 3-5, 24558 Henstedt-Ulzburg
Alter: 8-14 Jahre

Anmeldung vor Ort in den Jugendzentren Tonne und Rhen, auf unserer Website oder in der App
,-~Jugendzentrum Henstedt-Ulzbrug"

Kategorien:Feier/Fest

Jugend/Kinder

24.04.202515:00

Hitze, eine unterschiitzte Gefahr - Seniorenbeirat liddt zur
Informationsveranstaltung ein

Hitze kann fiir dltere Menschen besonders unangenehm und sogar gefihrlich werden. Der Korper ist bei
hohen Temperaturen herausgefordert und hat oft mit Schwindelgefiihlen, Erschopfung, Kopfschmerzen
und Kreislaufproblemen zu kiimpfen. Dass Hitze im Alter schwerer zu ertragen ist, liegt vor allem daran,
dass dltere Menschen weniger Wasser im Organismus haben, dafiir aber mehr Fett. Auerdem ist das
Durstgefiihl im Alter deutlich geringer. Viele Senioren miissen sich regelrecht zum Trinken zwingen.
Wassertreibende Medikamente konnen den Effekt noch verstirken.

Wer auf einige Dinge achtet, ertrigt die Hitze besser und kann gesundheitliche Schiaden vermeiden. In
einer Informationsveranstaltung des Seniorenbeirats am Donnerstag, 24. April, um 15:00 Uhr in der
Kulturkate, Beckersbergstrae 40, in Henstedt-Ulzburg werden Sie mehr driiber erfahren.

,»Wir konnten die Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein fiir diesen Termin gewinnen, Frau Beate
Oedekoven wird auf diese wichtige Thema eingehen. Aulerdem wird sie Rede und Antwort stehen zu
allen Fragen, die ihnen in diesem Zusammenhang auf den Négeln brennen,” weifl Uwe Groth, Vorsitzender
des Seniorenbeirats. Der Seniorenbeirat und die Verbraucherzentrale wollen Interessierten helfen, etwas
Klarheit in das Ganze zu bringen.

Zu folgenden Fragen mochte wir mit Thnen ins Gespriach kommen:

* Wie merke ich, dass die Hitze meine Gesundheit belastet?

* Wie machen es die Menschen in heiflen Lindern?
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* Wie kann ich in Haus und Garten fiir mehr Kiihlung sorgen?

* Welche Malnahmen habe ich selbst schon ergriffen und was hat gewirkt?

,»Wir freuen uns, moglichst viele Seniorinnen und Senioren begriilen zu konnen, da dieses Thema uns alle
betrifft und uns hilft problemlos damit umgehen zu kénnen®, betont das Organisationsteam um Uwe
Groth. Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstaltungsort:Kulturkate, Beckersbergstral3e 40Veranstalter:SeniorenbeiratEintritt:keine
Anmeldung erforderlichTel.:04193
963177E-Mail:seniorenbeirat@ehrenamt-hu.deURL:https://www.henstedt-
ulzburg.de/seniorenbeirat.htmlKategorien: Treff

Senioren

Vortrag

25.04.202514:00 - 21:00

6. HU-Jahrmarkt

Bereits zum sechsten Mal findet der HU-Jahrmarkt auf dem Marktplatz in Henstedt-Ulzburg statt. Start ist
am 25.04. um 14:00 Uhr und der Jahrmarkt richtet sich vor allem an Familien und die kleineren Giste, die
hier eine Runde in einem der drei Karussells drehen und anschlieend sich das Schmalzgebick oder die
Zuckerwatte schmecken lassen konnen. Am HU-Bewegt-Getrinkewagen gibt es wieder Slush und Slush-
Cocktails fiir die groBeren Géste. Der HU-Jahrmarkt 6ffnet voraussichtlich Freitag von 14-21 Uhr, am
Samstag von 14-21 Uhr und am Sonntag von 11-18 Uhr. Am Sonntag 6ffnen viele Geschiéfte im Rahmen
eines verkausfoffnenen Sonntags von 12-17 Uhr im Ortteil Ulzburg.

Mehr Informationen iiber den Verein HU-Bewegt und seine Aktivitdten in der Gemeinde unter https://HU-
Bewegt.de.

Veranstaltungsort:Marktplatz Henstedt-UlzburgVeranstalter:Henstedt-Ulzburg Bewegt
e.V.E-Mail:info@hu-bewegt.deURL:https://hu-bewegt.de/Kategorien:Feier/Fest
Jugend/Kinder

25.04.202519:00

Freundeskreis-Schnack

Lust auf einen gemiitlichen Austausch unter Freunden? Der Verein Stidtepartnerschaften 14dt alle
Mitglieder, Freunde und Interessierten herzlich zum Freundeskreis-Schnack ein! Was erwartet euch? Ein
lockeres Treffen zum Kennenlernen, Plaudern und Ideen teilen — rund um unsere Stddtepartnerschaften
und dariiber hinaus. Kommt vorbei, bringt eure Freunde mit und lasst uns gemeinsam einen schonen
Abend verbringen!

Veranstaltungsort:Biirgerhaus, Beckersbergstra3e 34 Veranstalter:Stiadtepartnerschaften Henstedt-
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UlzburgTel.:0176 47026942E-Mail:makahle @web.deKategorien: Treff

26.04.202514:00 - 21:00

6. HU-Jahrmarkt

Bereits zum fiinften Mal findet der HU-Jahrmarkt auf dem Marktplatz in Henstedt-Ulzburg statt. Start ist
am 25.04. um 14:00 Uhr und der Jahrmarkt richtet sich vor allem an Familien und die kleineren Giste, die
hier eine Runde in einem der drei Karussells drehen und anschlieend sich das Schmalzgebiéck oder die
Zuckerwatte schmecken lassen konnen. Am HU-Bewegt-Getrankewagen gibt es wieder Slush und Slush-
Cocktails fiir die groBeren Géste. Der HU-Jahrmarkt 6ffnet voraussichtlich Freitag von 14-21 Uhr, am
Samstag von 14-21 Uhr und am Sonntag von 11-18 Uhr. Am Sonntag 6ffnen viele Geschiéfte im Rahmen
eines verkausfoffnenen Sonntags von 12-17 Uhr im Ortteil Ulzburg.

Mehr Informationen iiber den Verein HU-Bewegt und seine Aktivitdten in der Gemeinde unter https://HU-
Bewegt.de.

Veranstaltungsort:Marktplatz Henstedt-UlzburgVeranstalter:Henstedt-Ulzburg Bewegt
e.V.E-Mail:info@hu-bewegt.deURL:https://hu-bewegt.de/Kategorien:Feier/Fest
Jugend/Kinder

27.04.202511:00

Boule im Park

Hast du Lust auf eine Runde Boule? Der Verein Stiddtepartnerschaften lddt alle Interessierten herzlich zu
einem entspannten Nachmittag im Park ein!

Egal, ob Anfingerin oder erfahrener Spieler*in — bei uns steht der Spal im Vordergrund! Bring gerne
deine Freunde und Familie mit. Kugeln werden gestellt, oder du bringst dein eigenes Set mit.

Lasst uns gemeinsam die franzosische Lebensart genieBBen und dabei die Stiadtepartnerschaft mit Leben
fiillen!

Veranstaltungsort:Biirgerpark, OlivastraleVeranstalter:Stidtepartnerschaften
Henstedt-UlzburgTel.:0176 47026942E-Mail:makahle @web.deKategorien: Treff

27.04.202511:00 - 18:00

6. HU-Jahrmarkt

Bereits zum fiinften Mal findet der HU-Jahrmarkt auf dem Marktplatz in Henstedt-Ulzburg statt. Start ist
am 25.04. um 14:00 Uhr und der Jahrmarkt richtet sich vor allem an Familien und die kleineren Giste, die
hier eine Runde in einem der drei Karussells drehen und anschlieBend sich das Schmalzgebick oder die
Zuckerwatte schmecken lassen konnen. Am HU-Bewegt-Getrinkewagen gibt es wieder Slush und Slush-
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Cocktails fiir die groBeren Géste. Der HU-Jahrmarkt 6ffnet voraussichtlich Freitag von 14-21 Uhr, am
Samstag von 14-21 Uhr und am Sonntag von 11-18 Uhr. Am Sonntag 6ffnen viele Geschifte im Rahmen
eines verkausfoffnenen Sonntags von 12-17 Uhr im Ortteil Ulzburg.

Mehr Informationen iiber den Verein HU-Bewegt und seine Aktivititen in der Gemeinde unter https://HU-
Bewegt.de.

Veranstaltungsort:Marktplatz Henstedt-UlzburgVeranstalter:Henstedt-Ulzburg Bewegt
e.V.E-Mail:info@hu-bewegt.deURL:https://hu-bewegt.de/Kategorien:Feier/Fest
Jugend/Kinder

27.04.202513:30

Friihlingsrunde durch Alveslohe und Umgebung

Strecke ca. 30 km Dauer: ca. 3 Stunden

Startpunkt: Europagarten / Rathaus Ulzburg 13.30h
Zur Bliitezeit ein Ausflug in die Nachbarschaft.
Tourenleitung: Jens Daberkow

Veranstaltungsort:Europagarten / Rathaus UlzburgVeranstalter:Allgemeiner Deutscher Fahrrad-
Club e.V. (ADFC), Henstedt-UlzburgEintritt: Teilnahme kostenlos. Bei Gisten freuen wir uns iiber
eine freiwillige Spende. Fremdkosten miissen selbst getragen werden.Tel.:0176

48880208E-Mail: jdaberkow@adfc-hu.deURL:https://adfc-hu.de/category/radtouren/
Zusatzhinweis:Gemichliche Tour (@ Geschwindigkeit 12 km/h — 14 km/h).

Weitere Informationen zu Sicherheit und Haftung, zur Wegbeschaffenheit, zu E-Bikes / Pedelecs /
S-Pedelecs und zur Einkehrmdoglichkeit entnehmen Sie bitte dem "ADFC_Flyer_2025".
ADFC_Flyer_2025.pdfKategorien:Treff

Sport

29.04.202516:00 - 17:45

Buchclub

Du liest gerne und mochtest mit anderen iiber das Gelesene sprechen?

Wir wollen uns am 29. April zum ersten Mal treffen. Um uns einzustimmen und ein wenig kennenlernen
zu konnen, bring dein Lieblingsbuch oder das Buch, das du aktuell liest, mit.

Zum Schluss entscheiden wir gemeinsam, tiber welches Buch wir beim nédchsten Treffen sprechen wollen.
Alle konnen dazu Vorschlidge machen.

Zur Planung des 1. Treffens ist eine Anmeldung erforderlich.

Der Buchclub wird von Michaela Krause geleitet.

Veranstaltungsort:Gemeindebiicherei und -mediothek, Hamburger Str.
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22aVeranstalter:Gemeindebiicherei und -mediothekTel.:04193
963370E-Mail:buecherei.info@h-u.deURL:https://www.henstedt-ulzburg.de/gemeindebuecherei-
mediothek.htmlKategorien: Treff
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