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Der Seniorenbeirat freut sich, Innen mit diesem Heft einen aktualisierten Wegweiser
fur Seniorinnen und Senioren in Henstedt-Ulzburg vorlegen zu kénnen. Die erste
Auflage erschien bereits im September 2006.

Wir mdchten Ihnen auch mit der 9. Auflage ein Nachschlagewerk und eine Informa-
tionsbroschiire anbieten, die mdglichst alle offentlichen Amter, Beratungsstellen,
Einrichtungen und Hilfsdienste aufftinrt, die flr die Belange und Wiinsche der lte-
ren Birgerinnen und Birger von Wichtigkeit oder Interesse sein konnten.

Ihr Seniorenbeirat Henstedt-Ulzburg

Mail: Seniorenbeirat@h-u.de
www.henstedt-ulzburg.de/seniorenbeirat. html

Alle Fotos von Frau Heike Benkmann!

Der Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat ist ein Gremium, das die Interessen der Seniorinnen und
Senioren gegeniiber der Kommune, den Parteien und der Offentlichkeit vertritt.

- Wir informieren, beraten und bieten regelméaBige Sprechstunden an

- Wir arbeiten auf Kreis-und Landesebene mit anderen Seniorenbeirdten
zusammen

- Wir sind unabhéngig, partei- und verbandspolitisch neutral und konfessionell
ungebunden

- Wir streben eine gute Zusammenarbeit mit allen gesellschaftlichen Gruppen
und ein gutes Miteinander der Generationen an
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Auskiinfte und Beratungen

Allgemeine Auskiinfte und Beratungen

Informationen und Beratungen zu allgemeinen, aber auch zu altersspezifischen
Fragen erhalten Sie hier:

- Gemeindeverwaltung Henstedt-Ulzburg
Rathaus, Rathausplatz 1, 24558 Henstedt-Ulzburg
Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr sowie Do 14.00 - 18.00 Uhr
Tel.: 04193 /963 - 0
Fax: 04193 /963 - 190
Mail: gemeinde@henstedt-ulzburg.de
Internet: www.henstedt-ulzburg.de

- Seniorenbeirat
Sprechstunden:
Jeden 3. Donnerstag im Monat von 09.30-11.00 Uhr im Rathaus,
Zimmer 1.21

offentliche Sitzungen:
jeden 3. Donnerstag im Monat ab 15.00 Uhr in der Kulturkate in der
BeckersbergstraBe 40, Gaste sind herzlich willkommen

' Deutsches
Rotes

Kreuz

Gemernsan g fm Tel. (04193) 966280
Anbulante Pff% E/M/f/&/&, //aa‘s’/(olf/‘«ﬁ Seniorenzents www.glrk-segeberg.de
| = SRR T . e il . .

Auskunfte und Beratungen

Gesprache, Hilfe und weiterflinrende Informationen bei privaten bzw. personlichen
Problemen konnen Seniorinnen und Senioren vielerorts erhalten.

- Haus der Sozialen Beratung
Rathausplatz 3, Henstedt-Ulzburg
Netzwerk der sozialen Versorgung / Therapiehilfe, Erziehungs- & Familienberatung
Mo. + Di. 08.00 - 13.00 Uhr, Mi. + Do. 13.00 - 18.00 Uhr, Fr. 08.00 - 13.00 Uhr
Tel.. 04193 / 96645-0
Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de
Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de

- Amterlotsen
Kostenlose Hilfe bei Behordengangen im Haus der Sozialen Beratung,
Rathausplatz 3, 2. 0G
Sprechzeiten nach telef. Vereinbarung: Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr
Tel.. 04193 / 808 33 77 12; Mail: hu-aemterlotsen@diakonie-altholstein.de
Internet: www.diakonie-altholstein.de

- Sozialberatung des Diakonischen Werkes
im Haus der Sozialen Beratung, Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 /809 701; Mo., Mi. und Do. 09.00 - 11.00 Uhr
Mail: sozialberatung-hu@diakonie-altholstein.de
Info: Hilfestellung bei Problemen mit Behdrden

- Sozialverband Deutschland e.V. (ehem. Reichsbund)
Ortsverband Henstedt-Ulzburg, Frau Evelyne Gaevert
Blrgermeister-Steenbock-Str. 33, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 / 929 66; Mail: sovd@gaevert-bock.de
Info: Sozialrechtliche Beratung, Formularhilfe etc.




Auskiinfte und Beratungen

- Schuldnerberatung (Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein)
flr Uberschuldete Familien und Einzelpersonen
Flottkamp 13, 24568 Kaltenkirchen
Tel.: 04191 /722 740; Fax: 04191 / 722 74 22
Mail: kaltenkirchen@vzsh.de; Internet: www.vzsh.de
Blrozeiten: Mo. 14.00 - 18.00 Uhr, Di. - Fr. 08.30 - 12.30 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Henstedt-Ulzburg im Haus der Sozialen Beratung, Rathausplatz 3
Di. 08.30 - 10.00 Unr

- Frauentreffpunkt Kaltenkirchen e.V.
Beratungsstelle, Flottkamp 13, 24568 Kaltenkirchen
Tel.. 04191/ 856 99
Bundesweiter Notruf: 0700 / 999 11 444

Sprechstunde Henstedt-Ulzburg

im Haus der Sozialen Beratung, Rathausplatz 3
Montags 15.00 - 17.00 Uhr (nach Terminvereinbarung)

Dorte Kral-Thies

Maurepasstralte 74, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel: 04193 - 96 98 10 Fax: 04193 - 95 98 91
Mail: info@ihr-mobiler-pflegedienst.de

Auskunfte und Beratungen

Suchtberatungsstellen

- ATS Suchthilfezentrum Kaltenkirchen

Anlaufstelle Flottkamp 13b, 24568 Kaltenkirchen

Tel.. 04191/ 36 25; Fax: 04191 /7 85 55

Blrozeiten: Mo. + Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Beratungssprechzeiten: Mo. 15.30 - 18.30 Uhr und Mi. 09.00 - 12.00 Uhr
Mail: sucht.kaki@ats-sh.de; Internet: www.landesverein.de

- Anlaufstelle Norderstedt, Kohfurt 1

Tel.: 040/ 523 32 22; Fax: 040 / 523 32 13

- Suchtberatung Sozialwerk Norderstedt e.V.

Ochsenzoller Strale 85, 22844 Norderstedt
Tel.: 040 / 523 71 60; Internet: www.sozialwerk-norderstedt.de

- Anonyme Alkoholiker

Treffen in der Kreuzkirche
Hamburger Str. 35, 24558 Henstedt-Ulzburg; Tel.: 04193 / 758 49 80

Senioren-Zentrum “Liihmann-Park” ) 04193 - 75 18-0 & Ipk@kervita.de

© 104 Pflegeplatze, Einzel- und Zweibettzimmer

© Jedes Zimmer verfugt Uber ein eigenes Bad

& Versorgung in allen Pflegegraden (1-5)

¢ Pflege fiir demenziell veranderte Menschen in
einem beschitzten Bereich

. ¢ Urlaubs- und Verhinderungspflege

- @ Kurzzeitpflege ﬁ
¢ Individuelle Therapieformen (/2




Auskiinfte und Beratungen

- Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde

Svenja Gruber

Rathaus Henstedt-Ulzburg, Rathausplatz 1

Tel.: 04193 /963 - 170

Sprechstunden: Mo. - Fr. 08.00 -12.00 Uhr, Do. 14.00 - 18.00 Uhr

Mail: gleichstellungsbeauftragte@nh-u.de; Internet: www.henstedt-ulzburg.de

- Deutscher Kinderschutzbund Ortsverein Henstedt-Ulzburg e.V.
im Haus der Sozialen Beratung, Rathausplatz 3, 2. 0G, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 /930 73; Mobil: 0162 - 541 56 73

- Sozial-und Migrationsbheratung Diakonie Altholstein

im Haus der Sozialen Beratung, Rathausplatz 3, 2. 0G, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 /808 33 77 10

Sprechzeiten:

Mo., Mi. + Do. 09.00 - 11.00 Uhr und nach Vereinbarung

Mail: sozialberatung-hu@diakonie-altholstein.de

Internet: www.diakonie-altholstein.de

Auskunfte und Beratungen

Beratung bei einem psychiatrischen Notfall

|| e
K ~
Ihr Pflegedienst auf dem Rhen. v
Matias Clouds St 1 Pflegeteam Ankerplag;z
24558 Henstedt-UIzburg |hr Pflegeteam zwischen den Meeren
Palliativversorgung | Erwachsenen- und Kinderpflege | Betreuung
Unsere Leistungen: Y-
- spezialisierte ambulante palliative Versorgung (SAPV)
- Behandlungspflege nach SGBYV (z.B. Verbandswechsel, Medikamentengabe etc.) Y
- Grundpflege nach SGB XI (z.B. Kérperpflege, zubereitung von Mahlzeiten etc.)
- Betreuungs- und Hauswirtschaftsleistungen '

- Beratung und Anleitung
- Kindertrauerbegleitung Y

www.pflegeteam-ankerplatz.de | Tel. +49 4193 -9883930|-31 (Fax)

- Arztlicher Notdienst fiir Schleswig-Holstein

Anlaufpraxis der Segeberger Kliniken
KrankenhausstraBe 2, 23795 Bad Segeberg
Tel.: 04551 / 802-0

- Anlaufpraxis der Paracelsusklinik

Wilstedter StraBe 134, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 /70-0

- Sozialpsychiatrischer Dienst im Gesundheitsamt des Kreises

Hamburger Str. 30, 23795 Bad Segeberg
Tel.: 04551 /951-0

Krisendienst: 04511/ 951-977

Mo. - Do. 08.00 - 16.00 Uhr

Fr. 08.00 - 13.00 Uhr

- Psychiatrisches Zentrum Rickling, Notaufnahme

Daldorfer StraBe 2 , 24635 Rickling
Tel.: 04328 /180

‘ Elfried Delfs
- .senioba.d
Se n lOba\ rg‘:moﬁg?/ganeos - Tel.: 04193/74 85

Die Sentorenbegleltagentur Mobil: 0173/9 22 37 42

GroRe Hilfe fiir kleines Geld z. B.
beim Einkaufen, bei Arztbesuchen und Behdrdengangen,

in Haus und Garten, Begleitung bei Freizeitgestaltung & Ausfligen




Allgemeine Beratung | Beratung fiir Behinderte

- Beauftragte fiir Menschen mit Behinderung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 1, 24558 Henstedt-Ulzburg, Sprechstunden im Rathaus (Zi. 1.01)
Frau Briinn: jeden 2. Donnerstag im Monat, 16.00 - 18.00 Uhr

Frau Herrnring-Vollmer: jeden 4. Freitag im Monat, 10.00 - 12.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung (Anderungen méglich, u.a. in der Ferienzeit)

Tel.: 04193 /963 178; Fax: 04193 / 963-190

Mail: behindertenbeauftragte@h-u.de

Internet: www.henstedt-ulzburg.de/beirat-inklusion.html

- Beirat Inklusion fiir Menschen mit Behinderung
Rathausplatz 1, 24558 Henstedt-Ulzburg

Mail: beirat.inklusion@h-u.de

Internet: www.henstedt-ulzburg.de/beirat-inklusion.html

- Behindertenbeauftragte des Kreises Segeberg

Frau Jutta Altenhoner (ehrenamtlich)

Hamburger Str. 30, 23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551 /951 9321

Internet: www.segeberg.de/fiir-segeberger/Behindertenbauftragte

- Landesbeauftragte fiir Menschen mit Behinderungen
Karolinenweg 1, 24105 Kiel; Tel.: 0431 / 988 1620

Mo. 09.00 - 15.00 Uhr und nach Vereinbarung

Mail: LB@landtag.ltsh.de

Internet:; www.behindertenbeauftragte-sh.de

- Ambulante Horberatung in Neumiinster
Landesverband des Deutschen Schwerhdrigenbundes
Seniorenburo, GroBflecken 71, 24534 Neum(inster
Jeden 3. Do im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr

Auskunfte und Beratungen

- B.D.H. Bundesverhand fiir Rehabilitation

und Interessenvertretung Kreisverband Segeberg

Frau Gudrun Kistner

Brookweg 20, 24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191/ 15 04 (priv., abends)

Mail: Info@bdh-segeberg.de; Internet; www.bdh-reha.de

- Landesamt fiir soziale Dienste Schleswig-Holstein

Dienstsitz Libeck

GroBe Burgstr. 4, 23552 Liibeck

Tel.. 0451 /14 06-7000, Fax: 0451 / 14 06-499
Mail: post-hl@lasd-sh.de; Internet; www.lasd-sh.de
Info: Antrag nach dem Schwerbehindertengesetz

- Die Biirgerbeauftragte fiir soziale Angelegenheiten

Frau Samiah EI Samadoni

Karolinenweg 1, 24105 Kiel

Telefon: 0431 / 988-1240

Email: Buergerbeauftragte@landtag.ltsh.de
Internet: www.sh-landtag.de/beauftragte

- Biirgertelefon des Bundesministeriums fiir Gesundheit und Soziales

Service fur Gehorlose / Horgeschadigte (kostenlose Beratung)
Tel.: 01805 / 676715; Mail: info.gehoerlos@bmg-bund.de
Mo. - Do.: 08.00 - 20.00 Uhr

- Blinden- und Sehbehindertenverein Schleswig-Holstein e.V.

Memelstr. 4, 23554 Libeck; Tel.: 0451 / 40 85 08-0; Fax: 0451 / 40 85 08 55
Sprechstunden: Mo. - Do.: 09.00 - 15.00 Uhr
Mail: info@bsvsh.org; Internet: www.bsvsh.org



Auskiinfte und Beratungen

Selbsthilfegruppen

- Zentrale Kontaktstelle fiir Selbsthilfe beim DRK
SchitzenstraBe 14-16, 24534 Neumiinster
Tel.. 04321 /419119
Oberer Ehmschen 53, 25462 Rellingen
Tel.. 04101 /5003 -0

Weitere Selbsthilfegruppen bitte unter DRK 04193 / 96 62 80 erfragen.
Bei akuter Eigen- oder Fremdgefahrdung alarmieren Sie bitte die Polizei (110)
- Das Rauhe Haus - Teilhabe mit Assistenz

Beim Rauhen Hause 21, 22111 Hamburg; Tel.: 040 / 655 91-242

Fax: 040 / 655 91-395; Mail: assistenz@rauheshaus.de
Das Biirgertelefon des Bundesministeriums fiir Gesundheit erreichen Sie von Mon-
tag bis Donnerstag, 08.00 - 18.00 Uhr und am Freitag von 08.00 - 12.00 Uhr
unter folgenden Nummern:
Birgertelefon zur Krankenversicherung (030) 340 60 66-01
Blrgertelefon zur Pflegeversicherung (030) 340 60 66-02
Blrgertelefon zur gesundheitlichen Pravention (030) 340 60 66-03
Hotline zum Coronavirus (030) 346 465 100

Gebérdentelefon (Videotelefonie) www.gebaerdentelefon.de/bmg

Auskunfte und Beratungen

- Weisser Ring e.V.
AuBenstelle Bad Segeberg; AuBenstellenleiter: Wolfgang Schirer
Johanna-Mestorf-StraBe 23B, 24576 Bad Bramstedt
Tel.. 04192 / 81 90 269
www.Kreis-segeberg-schleswig-holstein.weisser-ring.de

- Frauenzimmer e.V. - Fachberatungsstelle fiir Frauen bei hauslicher und
sexualisierter Gewalt
23795 Bad Segeberg
Tel.: 04551 /3818
Internet: www.frauenzimmer-badsegeberg.de
Termine nach Vereinbarung

- Das Hilfetelefon - Gewalt gegen Frauen
365 Tage im Jahr, rund um die Uhr. Auch Angehdrige, Freundinnen und Freunde
sowie Fachkrafte werden anonym und kostenfrei beraten.
Tel.: 08000/ 116 016
Internet: www.hilfetelefon.de

Senioren als Opfer von Straftaten

Erstatten Sie unverziiglich Strafanzeige bei der fiir Inren Wohnort zustandigen
Polizeidienststelle oder tber den Polizeinotruf 110

- Fiir den Seniorenschutz zustandige Staatsanwaltschaft in Kiel
Tel.: 0431 /6 04 34 30 (Mo. - Fr. 09.00 - 16.00 Uhr)

Ein spezielles Seniorenschutzdezernat bei der Staatsanwaltschaft Kiel kiimmert
sich um die speziellen Belange der Opferbetreuung im Strafverfahren.



Auskiinfte und Beratungen

Beratung zu verbraucherrechtlichen Themen

Auskunfte und Beratungen

- PflegeNotTelefon Schleswig-Holstein
Ein Beratungs-, Krisen- und Beschwerdetelefon
Tel.. 01802 / 49 48 47 rund-um-die-Uhr fir 6 Cent pro Anruf

Energie, Finanzen und Versicherung, Gesundheit, rund um die Immobilie, Ver-
braucherrecht
Kirchliche Angelegenheiten

- Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V.
Beratungsstelle Norderstedt
Rathausallee 38, 22846 Norderstedt

Die Kirchen sind in vielfaltiger Weise seelsorgerisch und sozial tétig, so dass deren
Aktivitaten hier nicht im Einzelnen dargestellt werden konnen.

Mo. und Do.  10.00 - 18.00 Uhr

Di.und Fr. ~ 10.00 - 13.00 Uhr

Tel.: 040 /5 23 84 55 Fax: 040 /528 26 04
Mail: norderstedt@vzsh.de

Beratungsstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 13b, 24568 Kaltenkirchen
Tel.: 04191 /722 740

Internet: www.verbraucherzentrale.sh

- Ev.-luth. Kirchengemeinde Henstedt-Ulzburg

Hamburger Str. 30, 24558 Henstedt-Ulzourg; Tel.: 04193 / 9975-0, Fax: 99 75-55
Mo.-Mi. + Fr. 09.00 - 12.00 Uhr; Mi. 16.00 - 18.30 Uhr

Pfarrbezirk Kreuzkirche Ulzburg-West, Pastor Matthias Krliger

Pfarrbezirk Kreuzkirche Ulzburg-0st, Pastor Jirgen Schacht

Mail: buero@kreuzkirche.de; www.kreuzkirche.de

- Ev.-luth. Kirchengemeinde Henstedt-Ulzburg

Kisdorfer StraBe 12, 24558 Henstedt-Ulzburg; Tel.: 04193 / 25 61

Bei Kldrung von Problemen mit Arzten, Krankenkassen oder Krankenhdusern Mi. und Fr. 08.00 - 12.00 Uhr

hilft der Pfarrbezirk Erloserkirche Henstedt / Wakendorf Il, Pastor Andreas Spingler
Mail: info@kirchenbuero@kirche-henstedt.de; www.kirche-henstedt.de

- Patienten-Ombudsmann/-frau fiir Schleswig-Holstein
Bismarckallee 8 - 12, 23795 Bad Segeberg
Tel.: 04551 / 803 422

Am PflegeNotTelefon stehen erfahrene Psychologinnen, Sozial-Padagoginnen,
Juristen und Pflegefachkrafte zur Verfligung. Sie beraten vertraulich, ver-
schwiegen und kostenlos. Die gewtinschte Anonymitét der Anruferin/des Anru-
fers wird dabei jederzeit beachtet. Muttersprachliche Beratungen sind maglich.

tisch — nach Hause geliefert!

Maurepasstr. 121- 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 - 2550 - fleischerei-nowatzki.de

NOWATZKI

Fleischerei - Partyservice




Auskiinfte und Beratungen Auskiinfte und Beratungen

- Ev.-luth.Kirchengemeinde St.Petrus Henstedt-Rhen - Versicherungsamt des Kreises Segeberg
Norderstedter StraBe 22, 24558 Henstedt-Ulzburg Hamburger Str. 30, 23795 Bad Segeberg; Tel.: 04551 /95 12 98
Tel.: 04193 /72 45
Mo. + Fr. 10.00 - 12.30 Uhr; Do. 16.00 - 18.30 Uhr - Sozialverband Deutschland e.V.
Pastor Frederik Beecken, Cornelius van der Staaij, Pastorin Miriam van der Staalij Ortsgruppe Henstedt-Ulzburg, Frau Evelyne Gaevert
Mail: info@kirche-rhen.de; Internet: www.kirche-rhen.de Blirgermeister-Steenbock-Str. 33, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 /9 29 66; Hilfe bei Antrégen fiir Schwerbehinderung/-ausweis,
- Katholische Kirchengemeinde St. Hedwig Pflege / Erwerbsminderung / Krankenkassen, Hilfe in allen Sozialangelegenheiten
Falkenkamp 2, 22846 Norderstedt; Pfarrer Hans JanBen
Tel.: 040 /520 165 - 170 - Gemeindeverwaltung Henstedt-Ulzburg
Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 Uhr Rathaus, Rathausplatz 1, 24558 Henstedt-Ulzburg
Mail: st.hedwig@kvs-hh.de; Internet: www.katharina-von-siena.de Tel.. 04193/ 963-0
Allgemeine Rentenfragen Krankenkassen
Bei Fragen zu Renten helfen folgende Institutionen: - AOK NORDWEST Kundencenter - DAK
Rathausallee 76, 22846 Norderstedt Rathausallee 31, 22846 Norderstedt
- Deutsche Rentenversicherung Bund Tel.. 0800 / 265 500 00 Tel.. 040 /797512 60
RuhrstraBe 2, 10709 Berlin; Servicetelefon 0800 / 100 048 070 Mi. + Fr. ~ 08.00 - 12.00 Uhr Mo. - Mi. 08.00 - 16.00 Uhr
www.deutsche-rentenversicherung-bund.de Do. 08.00 - 17.00 Uhr
- Techniker Krankenkasse Fr. 08.00 - 13.00 Uhr
- Deutsche Rentenversicherung Bund Auskunfts-und Beratungsstelle Rathausallee 35, 22846 Norderstedt
Norderstedt Tel.: 040 / 46 066 233 09 - BEK BARMER Krankenkasse
Rathausallee 70, 22846 Norderstedt Mo. - Mi. 09.00 - 15.00 Uhr Europaallee 1, 22846 Norderstedt
Tel.. 040 / 65 055 78-0; Fax: 040 / 65 055 78-190 Do. 09.00 - 16.00 Uhr Tel.: 0800 /33310 10
Mail: beratungsstelle-in-norderstedt@drv-nord.de Fr. 09.00 - 14.00 Uhr Fax: 0800 / 333 00 91
GroBflecken 23, Neumnster Mo. - Do.  09.00 - 18.00 Uhr
- LVA Schleswig-Holstein Tel.. 0800 / 285 85 85 Fr. 09.00 - 16.00 Uhr
Berliner Allee 40c, Herold-Center, 22846 Norderstedt Fr. 08.00 - 13.00 Uhr Mail: Service@barmer.de

Tel.: 040 /650 55 78-0




Finanzielle Hilfen und Rechtsberatung

Grundsétzlich sind fir alle verbindlichen Rechtsfragen und Gesetze die Rechtsan-
walte und Gerichte zustandig. In sozialen Fragen konnen Sie sich an die Behdrden
wenden, die lhnen fachliche Auskinfte erteilen. Im Folgenden sind auch einige
andere Einrichtungen genannt, die lhnen im sozialen Bereich zusatzlich Rat und
Auskunft geben konnen.

- Wohngeld

Die finanzielle Belastung flir Wohnraum bersteigt haufig die Geldmittel. In solchen
Fallen gewahrt der Staat einen Zuschuss, der nicht zurlickgezahlt werden muss.
Es gibt einen Mietzuschuss oder einen Lastenzuschuss flr Eigentlimer/innen. Wer
in einer Seniorenwohnanlage oder in einem Seniorenheim lebt, hat ebenfalls An-
spruch auf einen Mietzuschuss.

Wohngeldberechtigungsscheine (§8-Scheine) und Wohngeld muissen grundséatz-
lich beantragt werden:

Die Zahlung von Wohngeld ist abhdngig von:

- der Zahl der im Haushalt lebenden Personen
- der HOhe des Einkommens

- der Hohe der zuschussfahigen Miete

- Sozialhilfe

Die Gewahrung von Sozialhilfe ist abhangig vom vorhandenen Einkommen und Ver-
maogen. Auf Zahlung von Sozialhilfe besteht ein Rechtsanspruch. Scheuen Sie sich
nicht, von diesem Recht auf Hilfe Gebrauch zu machen. Lassen Sie sich tiber Ihre spe-
ziellen Probleme und rechtlichen Anspriiche bei der Gemeindeverwaltung Henstedt-
Ulzburg beraten. Dort erhalten Sie auch das entsprechende Antragsformular.

Finanzielle Hilfen und Rechtsberatung

- Blindengeld

Fir hochgradig sehschwache Personen, die sich zwar in einer ihnen vertrauten
Umgebung ohne fremde Hilfe zurechtfinden, die ihr restliches Sehvermdagen aber
fur eine Teilnahme am Leben in der Gemeinschaft nicht oder nur unzureichend
nutzen konnen, wird Blindengeld / Hilfe gewdahrt. Die Hohe ist unabhéngig von Ein-
kommen und Vermaogen.

- Auskiinfte in der Gemeindeverwaltung Henstedt-Ulzburg
Rathaus, Rathausplatz 1, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel. 04193 / 963-0 oder 04193 / 342 bis -347
Mail: soziales@henstedt-ulzburg.de

- Schuldner- und Insolvenzberatung
Wenn Sie Hilfe bei Ihren finanziellen Problemen bendtigen, nehmen Sie das
Hilfsangebot der Schuldnerberatung in Anspruch im Haus der Sozialen Beratung
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg
offene Sprechstunde, Di. 08.30 - 10.00 Uhr
Tel.. 04193 / 966 45 0; Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de

- Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V.
Flottkamp 13b, 24568 Kaltenkirchen
Terminvereinbarung: 04191 / 72 27 40; Internet: www.verbraucherzentrale.sh

- Lebensmittel fiir Bediirftige Norderstedter Tafel e. V.
Tafel Norderstedt e.V., Schitzenwall 49, 22844 Norderstedt
Mail: info@tafel-norderstedt.de

- Schiedsmann Guido Stock
Rathausplatz 1, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 / 508 58 44: Mail: schiedsmann@h-u.de




Finanzielle Hilfen und Rechtsberatung

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsunfahigkeit

Es gibt die bedarfsorientierte Grundsicherung im Alter als eigenstandige soziale
Leistung. Sie soll den grundlegenden Bedarf fiir den Lebensunterhalt alterer Men-
schen sicherstellen. Durch sie soll im Regelfall die Notwendigkeit fir die Gewah-
rung von Sozialhilfe vermieden werden. Bis zu einer bestimmten Einkommensgren-
ze werden die Kinder nicht zur Unterhaltspflicht herangezogen. Die Grundsicherung
bedarf eines Antrages und ist einkommens- und vermogensabhangig. Antragsfor-
mulare und Beratung erhalten Sie im Rathaus.

- Gebuhrenbefreiung / GebiihrenerméaBigung
Rundfunk- und Fernsehgeblhrenbefreiung, TelefongebiihrenerméaBigung
bei Bezug von Sozialhilfeleistungen, Grundsicherung im Alter und bei Erwerbs-
minderung, Menschen mit einem Schwerbehindertenausweis (Merkzeichen RF)
usw.
- ARD ZDF Deutschlandradio Beitragsservice
50656 Koln, Service-Telefon: 01806 /999 555 10 (20 Cent/pro Anruf aus
Festnetz, 60 Cent/pro Anruf aus dt. Mobilfunknetzen)
Mo. - Fr. 07.00 - 19.00 Uhr; Internet: www.rundfunkbeitrag.de

- Schwerbehindertenausweis / Parkgenehmigungen
Die Feststellung der Schwerbehinderteneigenschaft und der Nachweis des Be-
hindertengrades obliegt dem Landesamt fiir soziale Dienste. Formulare erhalten
Sie im Rathaus; Tel.: 04193 /963 - 310
Landesamt fiir soziale Dienste Schleswig-Holstein
AuBenstelle Liibeck (fiir den Kreis Segeberg zustandig)
GroBe BurgstraBe 4, 23562 Libeck; Tel.: 0451 / 1406-0

Finanzielle Hilfen und Rechtsberatung

Betreuungsrecht

Ziel des Betreuungsgesetzes ist es, den Menschen zu helfen, die wegen Krankheit
oder Behinderung ihre Angelegenheiten nicht mehr selber regeln konnen.

Auskiinfte erteilen:

- Kreisverwaltung Segeberg, Betreuungsbehérde
Hamburger Str. 30, 23795 Bad Segeberg
Tel.: 04551 / 9510; Internet: www.segeberg.de
Mail: betreuungsbehoerde@segeberg.de

AuBenstellen in:

Norderstedt

Ochsenzoller Str. 142a, 22848 Norderstedt

Jeden Donnerstag, 15.00 - 17.00 Uhr nach tel. Vereinbarung

Kaltenkirchen im Beratungszentrum
Flottkamp 13b, 24568 Kaltenkirchen, Empfang im 1. Stock - Raum 1.10
Tel.: 04192 / 816 23 55; Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 15.00 - 17.00 Uhr

- Betreuungsverein Kreis Segeberg e.V.
Schlliskamp 32a, 24576 Bad Bramstedt
Tel.: 04192 / 816 23 50; Fax: 04192 / 816 23 51
Mail: info@btv-segeberg.de; Internet: www.btv-segeberg.de
Sprechstunden: Di. 09.00 - 13.00 Uhr, Do. 14.00 - 17.00 Uhr

AuBenstelle Kaltenkirchen

Flottkamp 13b, 23568 Kaltenkirchen

Tel.: 04192 / 816 23 55; Mail: info@btv-segeberg.de; www.btv-segeberg.de
Jeden 2. Dienstag im Monat, 09.30 - 12.30 Uhr



Betreuung, Versorgung und Pflege

Die Kontakte der Betreuungsbehorde zu Blrgerinnen und Blrgern erfolgen Gber-

wiegend in aufsuchender Arbeit (AuBendienst).

- Amtsgericht Norderstedt
Rathausallee 80, 22846 Norderstedt
Tel. 040 / 52 60 60; Mail: poststelle@ag-norderstredt.landsh.de

- Heimaufsicht in Schleswig-Holstein
Kreis Segeberg; Ordnungs- und Gewerbeangelegenheiten
Hamburger Str. 30, 23795 Bad Segeberg; Tel.: 04551 /951 0
Internet: www.segeberg.de

An die Beschwerdestelle konnen sich alle Personen wenden, die Beschwerden
und Anregungen zum psychiatrischen/psychosozialen Versorgungssystem mit
Einrichtungen, Diensten und Angeboten haben. Die Angaben werden vertraulich

behandelt.

Besuchsdienste & Dienstleistungen

Besuchsdienste sind ehrenamtliche Gruppen, die sich um einsame altere Men-

schen kiimmern.

Dienstleistungsagenturen bieten oder vermitteln Hilfen rund um den Haushalt und

Begleitung beim Spazierengehen, Arztbesuchen oder bei Behdrdengéangen.

- Besuchsdienst BiirgerAktiv in den ortlichen Heimen
Monika Grawitter
Tel.. 04193 /33 98
Mail: info@buergeraktiv.com
Internet: www.buergeraktiv.com

Betreuung, Versorgung und Pflege

- Besuchsdienst Rhener St. Petrus Kirche
Auskiinfte erhalten Sie bei:
Christine Friedsam, Tel.: 04193 / 819 65 36
Reinhard Schulz, Tel.: 04193 /918 85
Mail: besuchsdienst@kirche-rhen.de

Das Kernangebot der ambulanten sozialpflegerischen Dienste bilden folgende Leis-
tungen:

- Hausliche Krankenpflege

- Hauspflege

- Urlaubs- und Ersatzpflege (bei Verhinderung der Pflegeperson)

- Pflegeberatungsgesprache

- Vermittlung von Pflegehilfsmitteln

Fragen Sie in den ortlichen Alten- und Pflegeheimen!

Kurzzeitpflege

Die Kurzzeitpflege dient intensiv pflegebediirftigen Menschen als Ubergang vom
Krankenhaus in die eigene Wohnung oder in ein Pflegeheim bzw. pflegenden An-
gehorigen, die eine ,Auszeit” brauchen (z.B. wegen eigener Krankheit oder Erho-
lungsurlaub).

Tagespflege
Die Tagespflege nimmt tdglich betreuungsbedtrftige Menschen auf, beschaftigt
und versorgt sie wahrend des Tages.




Betreuung, Versorgung und Pflege

Wenn ein Mensch und seine Angehdrigen Unterstlitzung bendétigen, stellen sich
viele Fragen: Wer untersttitzt mich im Alltag? Wie kann ich mein bisheriges Leben in
vertrauter Atmosphéare weiterleben? Wo bekomme ich Hilfsmittel? Welche Antrdge
musss ich stellen? Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei den nach-
folgenden Pflegestiitzpunkten und den Ambulanten Pflegediensten eine Antwort.
Sie erhalten Informationen zu Themen wie Leben und Wohnen im Alter, Pflege
und Betreuung sowie zur Verhinderungspflege. Bei Verhinderung einer privaten
Pflegeperson (Erholungsurlaub, Krankheit oder aus anderen Griinden) konnen bis
zu 28 Tage Verhinderungspflege in Anspruch genommen werden.

Pflegestiitzpunkte im Kreis Segeberg

- Hauptbiiro Norderstedt
HeidbergstraBe 28, 22846 Norderstedt; Tel.: 040 / 52 88 38 30
Mo., Mi., Fr. 09.00 - 12.00 Uhr, Di. 14.00 - 17.00 Uhr
Mail: info@pflegestuetzpunkt-se.de; Internet: www.pflegestuetzpunkt-se.de

- Biiro Henstedt-Ulzburg
im Haus der Sozialen Beratung, Rathausplatz 3, 2. Stock
Tel.. 040 / 52 88 38 30; Sprechzeiten: Mi. 08.00 - 10.00 Uhr (nur mit Termin)

- Pflege Diakonie Station Henstedt-Ulzburg
Frau Birthe Seifert, Pflegedienstleitung
SchulstraBe 3, 24558 Henstedt-Ulzburg
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 08.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung
Tel.: 04193 /808 337 800; Mail: pflege-henstedt-ulzburg@diakonie-altholstein.de

- Pflegediakonie Station Henstedt-Ulzburg
in der Flirstenhof Senioren-Residenz, DorfstraBe 12, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 /98 31 22

Betreuung, Versorgung und Pflege

Ambulante Pflegedienste

Die Pflegedienste sind jeweils 24 Stunden erreichbar:

- Deutsches Rotes Kreuz ,,Pflege zu Hause“
Schulstr. 5, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 / 96 62 80; Fax: 04193 / 966 286 247
Mail: pflege-zu-hause@drk-segeberg.de; Internet: www.drk-segeberg.de

- MB Ambulanter Pflegedienst
Maurepasstr. 1, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 / 88 08 936; Mail: mbseniorenservice@pflegedienst-henstedt-ulzburg.de
Internet: www.pflegedienst-henstedt-ulzburg.de

- Mobiler Pflegedienst Dérte Kral-Thies
Maurepasstr. 74, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 /96 98 10; Fax: 04193 /95 98 91
Brozeiten: 09.00 - 17.00 Uhr, Fr. 09.00 - 15.00 Uhr
Mail: info@ihr-mobiler-pflegedienst.de; Internet: www.inr-mobiler-pflegedienst.de

- Pflegeteam Ankerplatz - Ihr Pflegedienst auf dem Rhen
Matthias-Claudius-Str. 1, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 / 988 39 30; Fax: 04193 / 988 39 31
Mail: info@pflegeteam-ankerplatz.de; Internet: www.pflegeteam-ankerplatz.de

- Pflegedienst Simon Zabel
Neuer Weg 24, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 / 980 68 80; Fax: 04193 / 980 68 81
Mail: info@pflegedienst-simonzabel.de
Internet: www.pflegedienst-simonzabel.de




Betreuung, Versorgung und Pflege

- Pflegedienst Steenbuck
Beckerbergstr. 4-6, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 / 96 53 550

Mail: pflegedienst-steenbuck@web.de; Internet: www.pflegedienst-steenbuck.de

- PPV Ambulant GmbH
Neuer Weg 14, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.. 04193/ 75 25 285; Fax: 04193/ 7525 184
Mail: info@ppv-ambulant.de; Internet: www.ambulant.de

- Home Instead Seniorenbetreuung
Hamburger Str. 28, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 / 752-4036
Mail: segeberg@homeinstead.de; Internet: www.home-instead.de

- Senioba - Die Seniorenbegleitagentur
Elfried Delfs; Tel.: 04193 / 976 08

Internet; www.senioba.de

Mahlzeitendienste

- Fleischerei Nowatzki
Maurepasstr. 121, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.. 04193/ 25 50,; Fax: 04193 /10 63
Mail: info@fleischerei-nowatzki.de; Internet: www.fleischerei-nowatzki.de

- Essen im Gemeindehaus der Henstedter Kirche
Kisdorfer Str.10a, Frau Annemarie Winter

Jeden Mittwoch 12.00 - 13.30 Uhr Info: Kirchenbtro; Tel.: 04193 / 25 61;

Mail: bwo@kirche-henstedt.de Internet: www.kirche-henstedt.de

Betreuung, Versorgung und Pflege

- Mahlzeiten in der Rhener Kirche
Norderstedter StraBe 22, 24558 Henstedt-Ulzburg
1.+ 3. Dienstag (auBer in den Schulferien) 12.30 Uhr,
Tel.. 04193/ 72 45, KirchenbUro

Fahrdienste fir Behinderte

Fir Behinderte, die auf den Rollstuhl angewiesen sind, gibt es mehrere ortliche Ta-
xiunternehmen, die Uber entsprechende Fahrzeuge verfligen. Der DRK-Ortsverein
stellt einen 9-sitzigen Bus mit Hochdach gegen Bezahlung zur Verfligung. Dieses
Sozialmobil eignet sich besonders gut fir Menschen, die auf die Benutzung eines
Gehwagens (Rollator) angewiesen sind. AuBerdem unterhalt der DRK Ortsverein ein
Behindertenmobil, das auch sehr hoch gebaute Elektrorollstiihle ohne Beeintrach-
tigung transportieren kann. BiirgerAktiv stellt einen Bus fiir Einkaufsfahrten etc. zur
Verfligung.

Ansprechpartner ist in allen Féllen: Andreas Rosenbusch, Tel.: 04193 / 4671

Die Transporte erfolgen mit einem Fahrer des DRK-Ortsvereins. Zur Deckung der
Kosten wird um eine geringe Spende gebeten.

Psychiatrische Dienste

Der Sozialpsychiatrische Dienst bietet Hilfen und Beratung an flir Menschen in be-
lastenden und krisenhaften Situationen, flr psychisch kranke und psychisch ge-
fahrdete Menschen, fir Suchtkranke sowie fir Angehdrige und Mitbetroffene.

- Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises Segeberg
Gesundheitsamt in der Kreisverwaltung, Anmeldung Haus A, Zimmer 3401
Hamburger StraBe 30, 23795 Bad Segeberg
Tel.: 04551/951 -0
Notfallnummer: 04551 / 951 9493 oder Notfall 112
Mo. - Do. 08.00 - 16.00 Uhr; Fr. 08.00 - 13.00 Uhr
Mail: sozialpsychatrie@segeberg.de Internet: www.segeberg.de




Betreuung, Versorgung und Pflege

Sterbe- und Trauerbegleitung, Hospizgruppen

Im Mittelpunkt der Hospizarbeit stehen der sterbende Mensch und die ihm nahe
stehenden Personen. Sie bendtigen gleichermaBen Aufmerksamkeit, Firsorge und
aufrichtige Zuwendung. Hospizmitarbeiterinnen und Mitarbeiter begleiten Sterben-
de und ihre Angehadrigen zu Hause in vertrauter Umgebung, im Krankenhaus oder
in Wohn- und Pflegeheimen durch die Zeit von Abschied und Trauer.

Wenden Sie sich vertrauensvoll an:

- DRK Hospizgruppe
Henstedt-Ulzburg und Umgebung
Anngret Redecke
Klein Winsen 5, 24958 Winsen
Tel.. 04191 /958 092 oder 04191 / 3247

- DRK - Kleiderkammer
Dammstlicken 39, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 /96 91 91
Internet: www.drk-hu.de/angebote/alltagshilfen/kleiderkammer.html
Kontaktlose Spendenannahme (pandemiebedingt)
Dienstag 09.30 - 11.30 Uhr + 15.00 - 18.00 Uhr
Bitte stellen Sie Ihre Spende nur zu diesen Zeiten vor unsere Tir im ersten 0G
und nutzen Sie auBerhalb der Zeiten unsere Kleidercontainer.

Fir die Kleiderausgabe ist weiterhin eine Terminbuchung fiir die Zeit:
Mittwoch 13.00 - 17.30 Uhr notwendig

- Mobelkammer Henstedt-Ulzburg
GOtzberger Str. 94, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04191 /95 61 88 Mobil: 0160 /6 54 1414
Fax: 04191 /95 3566 Geoffnet: jeden Samstag ab 10.00 Uhr.

GESUNDHEITS- UND
SENIORENSPORT

IN IHREM SPORTVEREIN —DEM SVHU

Der SV Henstedt-Ulzburg bietet eine sportli-
che Heimat fiir alle Menschen jeden Alters
und dabei besonders fiir Senioren eine breite
Palette fiir Bewegung und Gesundheit.

Werden Sie Mitglied und genieBen Sie nicht
nur wohltuende Bewegung, sondern auch
Geselligkeit und den Kontakt zu anderen
Sportlerinnen und Sportlern wahrend des
Trainings, davor oder danach.

Sie wollen fit bleiben und suchen Bewe-
gung in der Gruppe? Dann haben wir genau
das Richtige:

> Riickenfitness

> Aktiv 70+

> Sitz-Yoga

> Hockergymnastik

> Pilates

> Bleib Fit

> Badminton 50+

> Lungensport und Atemgymnastik

Mehr Informationen finden Sie im Internet I

unter www.sv-hu.de

Sie haben gesundheitliche Probleme und lhr
Hausarzt mochte |hnen eine Rehas-
port-MaBnahme verschreiben? Der SVHU
ist der groBte Anbieter von Reha- und
Gesundheitssport in  Henstedt-Ulzburg.
Kommen Sie mit Ihrer Verordnung zu uns und
lassen Sie sich beraten. Die Kosten
ibernimmtin diesem Fall Ihre Krankenkasse.

Wir bieten Rehasport bei

> Riickenschmerzen
> Osteoporose

> Morbus Bechterew
> Verspannungen

> Inkontinenz

> Arthrose

> Dysbalancen

> Lungenerkrankungen wie Asthma oder
COPD

> Krebserkrankungen

Oder als Anschluss an stationédre Rehabilita-
tion bei Briichen, Gelenkersatz oder Bander-
verletzungen.

Sie mochten Ihr Herz starken? Kein
Problem! Der SVHU bietet Herzsport unter
arztlicher Aufsicht. Sobald Sie sich von
Ihrem Hausarzt griindlich fiir die Ausiibung
von Herzsport untersucht haben lassen sind
wir bei Angina Pectoris, nach einem Herzin-
farkt oder nach einer Stent- oder Bypas-
soperation fiir Sie da! Vereinbaren Sie lhren
persdnlichen Beratungstermin mit Studio-
leiterin Johanna Kreker unter
spola-jkr@sv-hu.de oder melden Sie sich
telefonisch bei unserem Sportland Service-
team unter 04193 - 942 87.

Wir freuen uns auf Sie! Wir bewegen
Henstedt-Ulzburg! SV:

#sportvereinthenstedtulzburg dLziRe Ev-






Bei einem Unfall oder sonstigem gesundheitlichen Notfall fordern Sie einen Augenérzte:

Krankenwagen oder Notarzt unter Telefon 112 an!
Arzte

Allgemeinmedizin:

Allgemeinarztpraxis Henstedt, MaurepasstraBe 74
Bahnsen, Heiko, Dr., Klockner, Susanne, Dr. 04193 /50 29 990
Gemeinschaftspraxis Neuer Weg 9

Grabow, Hans-Jtirgen, Dr. / Scholing-Grabow, Christa, Dr. 04193 /88 64 00

Dietz, Karin, Dr., Rathausplatz 3 04193 /753 14 84
Stroescu, Claudiu, Dr., Rathausplatz 11 04193/916 60
Gemeinschaftspraxis BeckersbergstraBe 12

Zajac, Alexander, Dr. / Hiimpel, Astrid, Dr. / 04193 /75 47 930

Jewan, Hans Peter, Dr.

Schuster, Oliver, Dr. (Gastroenterologie) 04193 /75 47 930-20
Allgemeinarztpraxis Ulzburg Stid, Dammstiicken 35

Oksana, Ulan, Dr. / Rohling, Gudrun, Dr. / Irina GroBmann 04193 /99 37 51

Gemeinschaftspraxis Rhen, Wilstedter StraBe 32a
Franz, Kathrin, Dr. / Gartner, Till, Dr. / Geier, Oliver, Dr. 04193 /798 89

Hausarztpraxis Rhen am Markt
Braun, von, Dr. / Gottschalk, Maren, Dr. 04193 /770 11

AOB Augenarztpraxis, Rathausplatz 3
Caterina Colmorgen, Dr., Katrin Ttibben, Dr.,
Mohamed Ghaly 04193 /91550

Chirurgie und Unfallchirurgie:
Daffinger, Norbert, Dr., Wilstedter StraBe 134 04193 /7203

Frauenheilkunde:

Frauenarzt-Praxis Henstedt-Ulzburg, Hamburger StraB3e 28

Oppermann, Steffen, Dr. / Pehlke, Xenia /

Toennies, Susanne / Zeiser, Tobias, Dr. / Plschel, Marit, Dr. 04193 /922 99

Hals, Nasen, Ohren:

Ghaleb, Riyadh, Dr., BeckersbergstraBe 2 04193/933 33
Kinder:

Dizman, Gulnar + Brunnberg, Saskia, Beckersbergstrai3e 2 04193 /59 85
Kleine Eulen Team, Rathausplatz 3 04193/913 53
Privatpraxis Holtz, Barbel, Abschiedskoppel 2 04193 /77 99 858
Innere:

Bartfeld, Klaus-Peter, Dr., BeckersbergstraBe 2 04193 /980 81 81
Braun, Vladimir, Dr., Wilstedter StraBe 41 04193 /770 11
Franz, Kathrin, Dr. Wilstedter Str. 32a 04193 /7 89 89
Gartner, Till, Dr., Wilstedter StraBe 32a 04193 /7 89 89
Krdplin, Thomas, Dr., Rathausplatz 11 04193/88 21317

Schuster, Oliver, Dr. Beckersbergstr. 12 (Gastrologe) 04193 /754 793-20
Ulas, Sinan, Hamburger StraBe 6 04193 /75316 50



Kardiologie:

Gesundheit

Gemeinschaftspraxis ,Alsterquelle”, Matthias-Claudius-Str. 10

Kynast, Jorg, Dr. / M. Waskow, Dr. / Sievers, Britta, Dr.

Nervenheilkunde/Neurologie/Psychotherapie:
Rathausplatz 3
Pramschiefer, Matthias, Dr. / Korowin, Dimitri

Hautarzt:
Rathausplatz 4, Dr. Suzanne GelliBen
z. Zt. nur Privatpatienten

Orthopadie:
Hamburger StraB3e 6
Hein, Christoph, Dr. / Leineweber, Christian, Dr.

Psychotherapeuten:

Gefken, Reinhard, Dipl.-Psych., Hamburger StraBe 103
Schweer, Ralf, Dr., Maurepasstr. 61

Pfensig, Robert, Hamburger Str. 21a

Orlik, Magdalene, Dipl.-Psych., Alsterweg 5
Panczocha, Ellen, Dipl.-Psych., Schweriner StraBe 10
Ziegler, Andreas, Dr. Kirschenweg 35

Urologie:
Spethmann, Jan, Dr., Hamburger StraBe 28

04193 /796 96

04193/ 40 31

04193 /805 07 50

04193/912 22

04193 /949 09
04193 /966 63 00
04193 /896 37 31
04193 / 880 85 03

04193 /96 96 31
04193 /96 76 47

04193 /96 88 00

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
In dringenden medizinischen Fallen auBerhalb der reguldaren Sprechzeiten.
Unter dieser Nummer ist auch zu erfahren, welche Augenérzte und HNO-Arzte Be-
reitschaftsdienst haben.

Arztlicher Notdienst/Rettungswache 112
Horgeréte

Geers Horgerate, Beckersbergstr. 1 04193 /758 093
Amplifon Horgerate, Rathausplatz 3 04193 /887 92 13
Horakustik Zestermann, Hamburger Str. 89a 04193 /752 0599

DER BAUM UND SIE:
~ ¥ GLEICH ALT UND HIER
ﬂ VERWURZELT.

LAnldsslich ihrer Geburt hat Hildes Grofvater diesen Baum gepflanzt.
Heute sitzen wir an heifsen Tagen in seinem Schatten.”
~ CaroS., Personliche Betreuungskraft bei Home Instead
”"5 o i €U I A 5
KOSTENUBERNAHME ﬂ ;5. SCHON, SIE KENNEN ZU LERNEN und zu erfahren, wie wir als Senioren-
DURCH PFLEGEKASSE -*,. betreuung auch Ihnen als Angehérige einfach persénlicher helfen und Sie
MOGLICH el ﬂ' o s entlasten konnen. Wir sind im Kreis Segeberg fur Sie da. Schreiben Sie uns
- : * oder rufen Sie uns an: Familien- und Seniorenbetreuung Segeberg GmbH.
% # segeberg@homeinstead.de - Telefon 04193 7524036
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Gesundheit

Optiker

Optik Meyer GmbH, Hamburger Str. 6 04193 /26 47
Brillen Bube, Hamburger Str. 81 04193 /751 97 88
Migra Optik, Rathausplatz 3 04193 /15 46
Sanitatshaus

Sanitatshaus Stolle, Beckersbergstr. 1 04193 /969 454

Zahnheilkunde

- Benz, Stefan, Dr. med. dent, Hermann-Lons-Str. 2 04193/776 04
- Blrgermeister, Janine, Nordereck 12 04193 /58 63
- Gemeinschaftspraxis Matthias-Claudius-Str. 10

Focke, Thomas, Dr.med.dent, Weltzsch, Ulrich, Dr.med.dent 04193/ 71 57
- Gemeinschaftspraxis flir Zahnersatz und Implantologie

Abschiedskoppel 2, Colle, Florian, Dr.med.dent,

Krakat, Ivo, Dr.med.dent, Krohn, JOrg, Dr.med.dent,

Ordoukhani, M. 04193/76 2276
- Ghadiry, Saeid Food, Dr.med.dent, Neuer Weg 14 04193/9 2588
- Jorzig, Ralf, Dr., Wohldweg 2 04193/9 39 42
- Kiefer-Orthopadie, Vari, Endre, Dr.med.dent

BeckersbergstraBe 2 04193/924 30
- Lund, Christian, Dr.med.dent, Maurepasstr. 12 04193 /14 57
- Ordoukhani, Mohammad, Hamburger Str. 6 04193/ 46 60
- Meier, Andreas, Dr.med.dent, Schulstr. 2 04193/930 41
- Roeder, Detlef, Nordereck 12 04193 /58 63
- Schmitz, Bjorn, Dr.med.dent, Dammstiicken 37 04193/950370
- Schulz, Daniel, Dr.med.dent, Rathausplatz 11 04193 /80 88 66
- Thiem, Silke, Dr., Beckersbergstr. 2 04193/924 30

(Fachzahnarztin flr Kieferorthopdadie)
- Zahnarzt-Notdienst fiir den Kreis Segeberg 04193/ 040-528 32

Apotheken
- Alster-Apotheke

Neuer Weg 24 04193 /20 30
- easyApotheke

GutenbergstraBe 4 04193 /96517 11
- Elch-Apotheke im Arztehaus

Beckersbergstr. 2 04193/4018
- PHARMAZEUTIX Apotheke am Bahnhof Ulzburg

Hamburger Str. 6 04193/12 99
- PHARMAZEUTIX Apotheke in Ulzburg-Siid

Hamburger Str. 92 04193 /90 48 43
- PHARMAZEUTIX Apotheke auf dem Rhen

Wilstedter Str. 45 04193 /7376
- Slid-Apotheke

Dammstiicken 43 04193/754900

Apotheken-Notdienst: Ein Notdienstplan ist in allen Apotheken erhéltlich.
- Telefonseelsorge

Tel.: 0800 /1110111 oder 0800 / 1110222
Internet: www.telefonseelsorge.de

1 Hamburger Str. 6 - 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 0 4193 /12 99 - E-Mail: bahnhof @pharmazeutix.de
I gedffnet: Mo-Fr. 8.00-19.00 Uhr | Sa 8.00-14.00 Uhr

H P 0 T H E K E ﬂ Wilstedter Str. 45 - 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 0 41 93 / 73 76 - E-Mail: rhen@pharmazeutix.de
gedffnet: Mo.-Fr.: 8.00-19.00 Uhr | Sa.: 8.00-13.00 Uhr

7 / % ] /
. . . . # ) t%‘/ N Hamburger Str. 92 - 24558 Henstedt-Ulzburg
(ﬁa/‘{bzzgw;%w%ééy wg,i— Tel.: 0 41 93/ 90 48 43 - E-Mail: sued@pharmazeutix.de

gedffnet: Mo.-Fr.: 7.00-19.00 Uhr | Sa.: 9.00-13.00 Uhr




Gesundheit

Krankenhduser
- Paracelsus-Klinik Henstedt-Ulzburg
Wilstedter Str. 134, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.. 04193 / 70-0; Internet; www.paracelsus-kliniken.de/henstedt-ulzburg.html

- Albertinen Krankenhaus
SlntelstraBe 11a, 22457 Hamburg Schnelsen
Tel.: 040 / 55 88-1; Internet; www.albertinen.de

- Asklepios Klinik Nord
Standort Heidberg, Tangstedter Landstr. 400
Standort Ochsenzoll, Langenhorner Chaussee 560
Tel.: 040 / 181 887-0; Internet: www.asklepios.com

- Palliative Versorgung:
Friedrich-Ebert Krankenhaus - Palliativstation - Friesenstr. 11, 24534 Neumdiinster
Tel.. 04321 /40 55 55-0, Fax: 04321 /40 55 55-9
Mail: info@fek.de; Internet; www.fek.de

- Psychiatrisches Krankenhaus Rickling
Dahldorfer StraBe 2, 24635 Rickling
Tel.: 04328 / 18-0, Fax: 04328 /18-364
Mail: info@pkh-rickling.de; Internet: www.pkh-rickling.de

- Schon-Klinik Bad Bramstedt
Birkenweg 10, 24576 Bad Bramstedt, Tel.: 04192 / 504-0
Mail: info@schoen-Klinik.de; Internet: www.schoen-klinik.de

- Segebherger Kliniken

Bad Segeberg, Tel.: 04551 / 802-0; Fax: 04551 / 802-4850
Notfall-Ruf-Nr. 04551 / 801-11 00

Mail: info@segebergerkliniken.de

Internet: www.segebergerkliniken.de

- Praxisklinik Norderstedt der Segeberger Klinik

Heidbergstr. 98, 22850 Norderstedt

Herzzentrum, Tel.: 040 / 52 59 50-0
Kardiolog.Versorgungszentrum, Tel.: 040 / 52 59 50-36 70
Gesundheits- und Therapiezentrum, Tel.: 040 / 52 59 50-20
Internet: www.segebergerkliniken.de

Gesundheitspflege / Gesundheitsvorsorge

- Gesundheitsamt des Kreises Segeberg

Bahnhofstr- 32, 22844 Norderstedt; Tel.: 040 / 535 35 70

- Sportverein Henstedt-Ulzburg e.V. Sportland

Fitness- und Gesundheitssport; Rehabilitation; Olivastr. 2, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.. 04193/ 9 42 87; Mail: info@sv-hu.de; Internet: www.sv-hu.de

Mo - Fr. ~ 08.30 Uhr - 22.00 Uhr

Sa und So: 10.00 Uhr - 17.00 Unhr

- Rheuma-Liga Schleswig Holstein e.V. - Ortsgruppe H-U

Lindenstr. 93 (VHS), 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 01520/ 860 91 47
Mail: info@rlsh.de; Internet: www.rlsh.de

- Albertinen Hospiz Norderstedt Info zu rheumatischen Erkrankungen, Funktionstraining + personliche Bera-
LawaetzstraBe 1b, 22844 Norderstedt; Tel.: 040 / 308 53 50-0 tung: mittwochs von 13.00 - 15.00 Uhr



Gesundheit / Wohnen
Wir horen lhnen

- Volkshochschule Henstedt-Ulzburg e.V. erstmal zu,
Hamburger Str. 24 A, 24558 Henstedt-Ulzburg um zu erfahren,
Tel.: 04193 /7 55 30 00; Fax: 04193 /7 55 30 29 was lhnen wirklich
Mail: info@vhs-henstedt-ulzburg.de - S0
Internet: www.vhs-henstedt-ulzburg.de WIChtlg ist.

A
Frau Moller = Frau Gliem
— i

Unsere Verkaufskonzepte -
fir Sie maRgeschneidert:

Krankenkassen bieten in der Regel eigene Kurse zur Gesundheitsvorsorge
und Rehabilitation an.

Die Menschen werden immer lter, ihr Anteil in der Gesamtbevélkerung wird weiter I(onz¢_ep.t Wir verkaufen Ihre Immobilie zum attraktiven
steigen. Haufig besteht der Wunsch, in der eigenen Wohnung und dem bisherigen Nl Preis und Wunschtermin.

Umfeld eigenstindig seinen Lebensabend zu verbringen. Durch bauliche Verénde-
rungen (barrierearm/-frei) und kleinere Hilfsmittel ist dieses in vielen Fallen mdglich.
Finanzielle Unterstlitzung gibt es durch Krankenkassen, KfW-Darlehen usw. Wohn-
projekte flr selbststandiges und unabhdngiges Wohnen ist in allen Kommunen —
auch in Henstedt-Ulzburg und den Nachbargemeinden - ein wichtiges Thema.

Konzept Wir verkaufen lhre Immobilie und Sie mieten eine
Komfort: moderne Wohnung aus dem Manke-Bestand

Zum attraktiven Preis an Kapitalanleger
verkaufen und Sie bleiben als Mieter in lhrem
Zuhause wohnen.

Konzept
Premium:

Fir eine oOffentlich gefrderte Wohnung benétigen Sie einen Wohnberechtigungs-

schein (§8 bzw. §88d), der einkommenabhangig ist. 60 Jahre Manke - 60 Jahre Kompetenz

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Termin mit uns!

Auskiinfte erhalten Sie im Rathaus Henstedt-Ulzburg,Rathausplatz 1

Tel.: 04193 / 963-342 bis -347 lhr Makler von_ManI(e _
Manke Immobilienservice

Kostenfreie Bahnhofetrane
- Seniorenresidenz Fiirstenhof - DRK-Seniorenwohnanlage Wertermittlun ahnhofstralle
Dorfstr. 12, 24558 Henstedt-Ulzburg Betreutes Wohnen : g _ 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 /983 110 Bahnhofstr. 117, : Tel.: 04193/901 230
Fax: 04193 /983 120 24558 Henstedt-Ulzburg : MANKE MM OBILIEN SERVICE info@manke-immo.de
Mail: info@fuerstenhof-seniorenresidenz.de Tel.: 04193 /919 74 : e e : manke-immo.de

Internet; www.fuerstenhof-seniorenresidenz.de Fax: 04551 /94 40 36



Seniorenpflegeheime Pflege- / Seniorenheime in Henstedt-Ulzburg

Im Pflegeheim erhalten Menschen, die wegen Krankheit oder Behinderung stén- Pflegeheim Haus Doris

dig pflegebedirftig sind, neben Unterkunft, Verpflegung und Betreuung auch eine Breslauer Str. 2 04193 /53 66
qualifizierte Pflege. Durch die ,aktivierende Pflege” sollen die verbliebenen Krafte Mail: hausdoris@t-online.de; Internet: www.haus-doris.de

erhalten und gestarkt sowie der Allgemeinzustand verbessert werden. Wichtigster

Punkt bei dieser Wohnform ist die Gewissheit, nétige Hilfe sofort und direkt zu be- Alten- und Pflegeheim Schmalensee GmbH

kommen. Naheres dazu erfragen Sie bitte bei den einzelnen Heimen. Middelweg 7 04193 /89 72-0

Mail: aphschmalensee@aol.com
Leistungen nach dem Pflegeversicherungsgesetz: Lebt jemand in einem Senioren-

pflegeheim oder in einer anderen vollstationdren Einrichtung, zahlt die Pflegever- Alten-und Pflegepension Meyer
sicherung monatliche Zuwendungen, abhéngig von den jeweiligen Pflegegraden. Breslauer Str. 6 04193 /4514
Neben den Pflegeversicherungsleistungen gibt es unter bestimmten finanziellen Mail: kontakt@app-meyer.de; Internet: www.app-meyer.de
Voraussetzungen Pflegewohngeld. Sollte das monatliche Einkommen trotz Pflege-
versicherungsleistungen nicht zur Deckung der Heimkosten ausreichen, konnen Senioren-Zentrum Liilhmannpark GmbH
auf Antragstellung Sozialhilfeleistungen gezahlt werden. AuBerdem wird auch ein LihmannstraBe 11 04193 /7518-0
Betrag zur personlichen Verflgung (Taschengeld) gewahrt und Beihilfen fir not- Mail: Ipk@kervita.de; Internet: www.kervita.de
wendige Anschaffungen (Bekleidung etc.) Der Fachbereich Soziales tberpriift, ob
sich unterhaltspflichtige Personen (Kinder) an den Restkosten beteiligen konnen. Haus Sonnenhof
Kinder werden jedoch nur dann herangezogen, wenn sie auch tatséchlich hierzu in AmRing 12 - 14 04193 /765 55
der Lage sind. Mail: info@haus-sonnenhof.de; Internet: www.haus-sonnenhof.de
4 g it ALTEN & PFLEGEPENSION ’
N&here Auskiinfte erteilt: W AL ;ezeggﬁgi«/fmwm
- Rathaus Henstedt-Ulzburg 1-2 BETT ZIMMER / SONNENTERRASSEN- & BALKONE
Rathausplatz 1 WIR KOCHEN & BACKEN NOCH SELBST
Fachbereich Soziales GEMEINSCHAFTSRAUME / VERANSTALTUNGEN / AUSFLUGE
Tel. - 04193 /963-0; Fax: 04193 /963-190 S\/ESSE?[JTLGAUNNGGESEETEER(ﬁlliEURE/FUBPFLEGE)
Mail: gemeinde@h-u.de UND VIELES MEHR...
Internet: www hensted-ulzourg.de D
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Ehrenamtliche Tatigkeiten Nahere Auskiinfte erhalten Sie bei:
Fir ehrenamtliche Téatigkeiten gibt es viele interessante Angebote. Helfer werden - Volkshochschule Henstedt-Ulzburg e.V.
uberall dringend gesucht! Nutzen Sie Ihre Fahigkeiten, Sie werden feststellen, wie- Hamburger Str. 24 A, 24558 Henstedt-Ulzburg
viel Freude eine ehrenamtliche Téatigkeit auch bringen kann! Tel.. 04193 /755 30 00
Mail: info@vhs-henstedt-ulzburg.de; Internet: www.vhs-henstedt-ulzburg.de
Informationen erhalten Sie bei: Mo. - Fr.: 09.00 - 12.30 Uhr, Mo + Do: 15.00 - 18.00 Uhr
- BlirgerAktiv
- DRK Ortsverein und Sozialstation - BiirgerAktiv Henstedt-Ulzburg e.V.
- Kirchengemeinden Geschéftsstelle: Haus der Sozialen Beratung
- Seniorenbeirat Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg
- Seniortrainer/in Tel.: 04193 /966 45 13
- Sportverein Offnungszeiten: Fr. 10.00 - 12.00 Uhr
- Willkommensteam Mail: info@buergeraktiv.com; Internet: www.buergeraktiv.com
Kulturelles - DRK Ortsverein Henstedt-Ulzburg e.V.
Dammstlicken 39, 24558 Henstedt-Ulzburg
- Forum Kultur-Forderungs-Vereinigung e.V. Tel.. 04193 /96 91 91; Fax: 04193 / 96 62 89
Postfach 1247, 24548 Henstedt-Ulzburg Di + Fr: 09.30 - 11.30 Uhr
www.forum-hu.de; Mail: info@forum-hu.de Mail: info@drk-henstedt-ulzburg.de; Internet: www.drk-hu.de

- Gemeindebiicherei und -mediothek
Hamburger StraBe 22a, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /99 38 50 Elch

Mo., Di. und Do. 10.00 - 18.00 Uhr, Fr. 10.00 - 16.00 Uhr, Apotheke .

Sa. 10.00 - 13.00 Uhr (2 x monatlich) im Arztehaus natdrlich

Sie bietet speziell fiir Senioren Literatur mit GroBbuchstaben, Horkassetten und ?;';:: "g;kerin o Aloormainoharrase gesund a
CDs zum Ausleihen an. Naturk?eilverfahren undgHoméoF;))athie leben
www.henstedt-ulzburg.de/gemeindebuecherei-mediothek.html Beckersbergstr. 2 24558 Henstedt-Ulzburg = Wir beraten Sie gern!

Tel.: 04193 /40 18 info@elch-apo.com



Durch den standig ansteigenden Anteil von Senioren an der Bevolkerung bilden
sie eine beachtliche Interessengemeinschaft. Die Angebote sind dementsprechend
umfangsreich und vielseitig. Schon durch den standig steigenden Anteil an der Be-
volkerung bilden die Seniorinnen und Senioren eine beachtliche Interessengemein-
schaft. Die Angebote zur Freizeitgestaltung sind dementsprechend umfangreich

und vielseitig, so dass jeder etwas flr sich finden kann.

Sport- und Bewegungsangebote

Hierbei geht es um Sportarten, die der Leistungsfahigkeit im Alter gerecht wer-
den. Dazu gehdren u. a.: Gymnastik, Riickengymnastik, Turnen fiir Altere, Entspan-
nungstibungen, Yoga, Qigong, Wassergymnastik, Wandern, Lauftreff, Seniorentanz

(Volkstanz), Radfahren, Koronarsport, Walking u. a.
Fir Details fragen Sie:

- DRK Ortsverein

- Biirgeraktiv

- Sportverein

- Volkshochschule

- ADFC Allgemeiner Deutscher Fahrradclub, Ortsgruppe Henstedt-Ulzburg

- Sportverein und Sportland
Tel.: 04193/ 880 98 80; Mail: info@sv-hu.de

- Sportland
Fitness- und Gesundheitssport; Rehabilitation
Olivastr. 2, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.. 04193/ 9 42 87; Mail: spola@sv-hu.de; Internet; www.sv-hu.de/sportland

- Naturbad Beckersberg
BeckersbergstraBe 34, 24558 Henstedt-Ulzburg; Tel.: 04193 / 75 95 85

- Wander- und Radwegenetz
(Plane erhalten Sie in der Gemeindeverwaltung)

»Playfit“-Sportgerate — Bewegung im Freien nach alter chinesicher Tradition
Sanfte Fitness, die das Wohlbefinden fordert, Starkung von Kreislauf, korperlicher
Vitalitat, Beweglichkeit, Koordination und Lockerung von Muskeln und eine wich-
tige Kommunikationsmaglichkeit!




Hilfen / Sonstiges

Tierheim und Tierarzte

24-Stunden-Notfall-Bereitschaft

- Tierdrztliche Klinik flr Kleintiere
Kabels Stieg 41, 22850 Norderstedt
Tel.. 040 / 529 894-0
Fax: 040 / 529 894-55

- Tierschutzverein StraBentiger Nord e.V.
Tel.: 040/ 320 46 97 43

Wenn Sie ein Haustier suchen oder in der Tierbetreuung helfen wollen, wenden Sie
sich bitte an das

- Tierheim Henstedt-Ulzburg
Kirchweg 124 e, Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 /918 33, Fax: 04193/95 97 98
www.tierheim-henstedt-ulzburg.de
info@tierheim-henstedt-ulzburg.de

- Tierarzte
Jorg-Eike Todt, Maurepasstr. 50
Kleintierpraxis Dr. Hiihnke u. A. Pauls, Norderst. Str.2
Tiergesundheitszentrum, Dammstiicken 39

04193/2504
04193 /752 91 37
04193 /751 9197

Hilfen / Sonstiges

- Hausnotruf
Leider wird oftmals erst an den Hausnotruf gedacht, wenn ein Notfall bereits statt-
gefunden hat.

Der Hausnotrufanschluss besteht aus einem Hausnotrufgerat und einem Handsen-
der, der an einer Halskette oder als Armband getragen wird. Bei einer Notsituation
wird hiertiber der Notruf einfach ausgeldst und es wird sofort eine Sprechverbin-
dung mit der Notrufzentrale hergestellt - Rund um die Uhr. Helfer fahren dann sofort
zu der bekannten Adresse und leisten dementsprechend Hilfe.

- Mobiler Notruf

Der mobile Notruf ist ein erweiterter Notruf, der Sie bei sportlichen Aktivitaten, Ur-
laubsreisen, Spaziergang usw. begleitet. Durch GPS-Verfahren kann der jeweilige
Aufenthaltsort ermittelt werden.

Auskiinfte erteilen DRK, Malteser-Hilfsdienst und andere Anbieter.

| [ — ~

Die Form des Abschieds }omg’r die frmnerung mEgEm m‘ujlc!g_l l})‘;rl.:rnttungen
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Wer sich mit s¢
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Sprechen Sie mit Uns Kirchweg 32 - 24558 Henstedt-Ulzburg

{\ » \.AQT 0 41 93 926 84 www.mueller-traverbegleitung.de




Hilfen / Sonstiges

- Schliisseldienst

Sie haben sich aus Versehen ausgesperrt oder der Schilissel ist im Schloss abge-
brochen. Im ortlichen Telefonbuch stehen einige Anbieter, die lhnen helfen werden.
Erkundigen Sie sich vor Inanspruchnahme nach den Kosten!

- Laub- und Schneeraumdienst
Ortliche Garten- und Landschaftsbaubetriebe bieten ihre Dienste an. Im Winter
ubernehmen einige davon zu einem Pauschalpreis auch die Kehr- und Streupflicht

auf Ihrem Birgersteig.

- Rauchmelder
Rauchmelder sind inzwischen Vorschrift und sollten regelméssig auf inre Einsatz-
fahigkeit Uberprift werden!

- Bewegungsmelder

Im Dunkeln nach Hause kommen und erst nach AufschlieBen der Haustir Licht
machen zu konnen, ist eine Vorstellung, die viele besonders altere Frauen daran
hindert, nach Einbruch der Dunkelheit noch auBer Haus zu sein. Eingebaute Bewe-
gungsmelder schalten das Licht wo immer Sie wollen. Dies ist auch ein Schutz vor
unerwtinschten Besuchern. Fragen Sie bei Ortlichen Anbietern nach einem Einbau an.

Bestattungsinstitut

Aug. Holdorf , o

Inh. Fam. Czerwinski

S o Kieler Strafie 14, 24568 Kaltenkirchen
Tel 04191/2192 (Tag und Nacht)

eigene Trauerhalle in Kaltenkirchien www.augustholdorf.de // info@augustholdorf.de
mit Parkmoglichkeit oder Gotzberger Strafle 5, Henstedt- Ulz., Tel. 041 93 /9 26 80
Fam. Kaack,

Patientenverfiigung, Vorsorge & Testament

Was ist was?

Patientenverfligung

ist die eigene Willenserklarung tber das, was zu einem spateren Zeitpunkt gesche-
hen soll; gleichzeitig ist sie auch eine Mitteilung an die Angehorigen tber meinen
Willen.

Vorsorgevollmacht
bestimmt Jemanden, der mein Firsprecher ist und damit fir mich spricht, wenn ich
es selbst nicht kann, und ggf. meine Patientenverfligung durchsetzt.

Betreuungsvollmacht

Sollte ein Gericht mir einen Betreuer (friiher Vormund) zur Seite stellen wollen, kann
ich mit der Betreuungsvollmacht erreichen, dass eine von mir bestimmte Person
dieses Amt Ubertragen bekommt. In der Regel wird das Gericht (friher Vormund-
schaftsgericht) meinem Wunsch folgen. Diese Verfligung kommt nur dann zur An-
wendung, falls ein besonderer Umstand eintritt, der in der Patientenverfiigung oder
der Vorsorgevolimacht nicht geregelt sein sollte oder weil auf Grund gednderter Ge-
setze ein Betreuer vom Gericht bestellt werden muss. Mit der Betreuungsvollmacht
kann ich erreichen, dass mir keine fremde Person als Betreuer (friiher: Vormund)
zugewiesen wird.

Patientenverfiiqung

Sie soll gewéhrleisten, dass Ihre personlichen Vorstellungen beztiglich lebensver-
langernder medizinischer MaBnahmen auch dann berticksichtigt werden, wenn Sie
nicht mehr in der Lage sind, diese selbst zu duBern oder durchzusetzen.




Patientenverfiigung, Vorsorge & Testament

Vorsorgevollmacht

Sie ist im Birgerlichen Gesetzbuch (BGB) geregelt, gilt ab einem vorab von Ihnen
bestimmten Zeitpunkt, ist an die von Ihnen festgelegten Bedingungen gebunden
und gilt nur flir die Angelegenheiten, die in ihr genannt sind. Die Generalvollmacht
gilt fir alle Lebensbereiche. Die von Ihnen gewinschten Aufgaben sollten einzeln
aufgefiihrt sein. Bei Verwaltung lhres Haus-und Grundbesitzes ist eine notarielle
Beurkundung erforderlich.

Was ist zu beachten?

- Sie sollten mindestens zwei Personen benennen.

- Maglichst jahrliche Wiederholung lhrer Unterschrift.

- Der / die Bevollmachtigte/n missen die Vollmacht zum Zeichen ihres Einver-
standnisses unterschreiben. Diese Personen dirfen nicht mit der Zeugin/dem
Zeugen in der Patientenverfligung identisch sein.

- Die gesetzliche Regelung des § 181 BGB besagt, dass ein Bevollmachtigter
nicht mit sich selbst als Privatperson Geschafte tatigen darf. Hiervon ist der
Bevollmé&chtigte in der Vorsorgevollmacht ausdrtcklich zu befreien, damit er
z.B. Aufwandsentschadigungen aus dem Konto des Vollmachtgebers entnehmen
kann.

Betreuungsvolimacht

Mit dieser bestimmen Sie selbst, wer Ihre gesetzliche Betreuung tibernehmen soll,
wenn Sie lhre Angelegenheiten nicht mehr alleine regeln konnen und auf Antrag
an das Familiengericht ein Betreuer/eine Betreuerin offiziell eingesetzt wird.Das
Gericht kontrolliert die Arbeit des Betreuers / der Betreuerin. Flr eine Betreuungs-
vollmacht (manchmal auch Betreuungsverfiigung genannt) besteht keine Formvor-
schrift. Sie kdnnen fir weitere Winsche duBern, z. B. wen Sie als Betreuer auf
keinen Fall haben wollen, welche Wiinsche und Gewohnheiten von Ihrem Betreuer
respektiert werden sollen, ob Sie im Pflegefall zu Hause oder in einem Pflegeheim
versorgt werden wollen.

Patientenverfiigung, Vorsorge & Testament

Notfallmappe

Wir alle kdnnen unerwartet und plotzlich auf fremde Hilfe angewiesen sein. Durch
Unfalle, Krankheiten oder auch durch fortschreitendes Alter entstehen Situationen,
in denen Betroffene unkompliziert Hilfe durch Angehdrige und Vertrauenspersonen
bendtigen. In die Notfallmappe konnen Sie alle wichtigen Daten eintragen, damit
lhnen im Ernstfall schnell geholfen werden kann.

Notfallkértchen
In dieses Kéartchen, das Sie wie eine Krankenkassenkarte immer bei sich tragen
sollten, tragen Sie alle wichtigen Informationen fiir eine Soforthilfe ein.

Notfalldosen

Um flir Inre Retter in der Wohnung wichtige Notfalldaten zu finden, stellen Sie die
Notfalldose mit den entsprechenden Daten in die KihischrankTUR und kleben den
Aufkleber ,Notfalldose“ an die Innenseite Ihrer Wohnungstir. Auf diese Weise ste-
hen aktuelle und notfallrelevante Informationen ohne Zeitverlust zur Verfligung.

Sie erhalten Notfallmappen, Notfalldosen und Notfallkértchen wéahrend der Sprech-
stunden des Seniorenbeirates an jedem 3. Donnerstag im Monat von 09.30 - 11.00
Uhr im Rathaus, Rathausplatz 1oder nach telefonischer Riicksprache bei einem
Mitglied des Seniorenbeirates.

Testament

Das Gesetz unterscheidet das notarielle Testament und das private Testament.
Die einfachste Art, seinen letzten Willen festzulegen, ist das eigenhandig verfasste
Testament. Das bedeutet: es muss von lhnen selbst mit der Hand - nicht mit einer
Schreibmaschine - geschrieben, mit Ort und Datum versehen sowie mit Vor- und
Nachnamen unterzeichnet werden. Das notarielle Testament wird mindlich vor ei-
nem Notar erklart und von diesem in einer Niederschrift festgehalten (beurkundet).
Dieser Vorgang ist gebuhrenpflichtig.



- Friedhofsverwaltung Henstedt
Gotzberger StraBe 13, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 /9 34 44; Fax: 04193 / 76 24 258
Mo. - Fr. 08.00 - 10.00 Uhr

Uber Einzelheiten informieren alle Beerdigungsinstitute.

- SchloBnotdienst / SchlieBtechnik Parr
Tel.: 04193 /752 98 52

Wir fertigen seit 20 Jahren SchlieBanlagen und Sicherheitstechnik, und behaupten,
Einbruchschutz muss nicht teuer sein !

Als Ihr ortsansdssiger Schliefitechniker beraten wir Sie gerne bei Fragen zu Fenster- und Tor-Verschilssen,
kostenfrei und unverbindlich in threm House.

Ob hochwertig und Versicherungs-anerkannt, oder zweckdienlich und kostenginstig:

Wir finden mit Sicherfeit die Lisung, mit der Sie beruhigt schlafen kinnen.

Diex ridumliche Méhe gevwdhrieistel, doss wir zur Mot schnell zur Stelle sind, guch, wenn thnen nur die Tor zugefolien ist.

SchlieBtechnik W
Vereinbaren Sie gerne einen Termin, auch wochenends:
04193 - 7 52 98 52  info@andreasparr.de Andreas

l ERD-, FEUER-, SEE- UND

NATURBESTATTUNGEN
WURDEVOLL + INDIVIDUELL

ALLE FRIEDHOFE

VORSORGE . .
JEDER ABSGHIED IST

BESTATTUNGSINSTITUT, BERATUNG DIE GEBURT EINER

BEGLEITUNG ERINNERUNG

LY -
HENSTEDT-ULZBURG

TAG UND NACHT ERREICHBAR UNTER 04 1 93 49 Il 5
BESTATTUNGSINSTITUT HOVORKA /VIWZM an W

OP’N ELLERHOOP 6 AM FRIEDHOF 5
24558 HENSTEDT-ULZBURG WWW.TRAUERHEIMAT.DE 24558 HENSTEDT-ULZBURG

O e
\_.}' Seniorenbeirat Henstedt-Ulzburg .

Sprechzeiten

Jeden 3. Donnerstag im Monat
von 09.30 - 11.00 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung
Rathaus, Rathausplatz 1, Zimmer 1.21, 24558 Henstedt-Ulzburg

Offentliche Sitzungen
Jeden 3. Donnerstag im Monat
von 15.00 in der Kulturkate, Beckersbergstrae 40
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Herausgeber: Seniorenbeirat Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 1, 24558 Henstedt-Ulzburg
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9. Auflage Marz 2022

Haftungsausschluss: Der Herausgeber tbernimmt keinerlei Gewahr fir die Ak-
tualitat, Korrektheit, Vollstandigkeit oder Qualitdt der bereitgestellten Information.
Haftungsanspriiche gegen den Autor, welche sich auf Schdden materieller oder
ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen
Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvollstandiger Informatio-
nen verursacht wurden, sind grundsatzlich ausgeschlossen.

Hilfreiche Links fiir Senioren

- www.deutsches-seniorenportal.de

- www.portal-fuer-senioren.com

- www.einherzfuerrentner.de

- https://www.wohnen-im-alter.de/zuhause/altersgerechtes-wohnen



Trotz Verkauf
einfach normal
weiterleben
- ohne Stress

Ein Immobilienverkauf zum bestmoglichen Preis
kann ganz schon aufregend werden

...... muss er aber nicht.

Wie das mit mir geht? Das erzahle ich Ihnen gern.
Rufen Sie mich doch einfach an:

0171 775 27 38

HAMBURG
HOLGER

Trotz Verkauf
einfach normal
weiterleben
- ohne Stress

Holger Schallert - Schallert GmbH - Immobilienmakler IHK
Op'n Ellerhoop 6, 24558 Henstedt Ulzburg
Mail: info@schallert-capital.de  Website: www.schallert-capital.de
Telefon: 04193 7 5678 70 - Fax: 04193 7 5678 777



